
 
  

殡仪馆女工, 讲述生死背后的温情故事, 感悟生命的珍贵与脆弱

一个殡仪馆女工的手记 每天的清晨，当城市还在沉睡时，我已经在殡仪馆的办公室里准备开始新的一
天。窗外的第一缕阳光透过百叶窗洒入，照亮了这个宁静的房间。我知道，今天又会接到几位需要安
息的客人。 在这个行业工作，时间的流逝似乎与世俗的喧嚣毫无关系。我们接触的，是生命的最后一
刻，背负着哀伤与告别。殡仪馆的工作并非外界想象的那样冰冷，更多的是对生命的敬畏与理解。每
一个白天和夜晚，都是人类情感的真实写照。 记得第二次接触尸体的时候，我感到一种强烈的敬畏。
她是一位八十多岁的老奶奶，安详地躺在台上，脸上挂着慈祥的微笑。尽管她的身体在逐渐冰凉，但
那份从容的表情让我明白，死亡并不是故事的终点，而是另一种形式的延续。我轻声对她说话，像是
和一位老朋友在聊天，尽管她已经无法回应。 我见过家属们的悲痛，泪水滑落，失去至亲的痛苦难以
用语言表达。有时候，我也会陪在他们身边，静静地听他们讲述与已故者的点点滴滴，倾诉是心灵的
释放。在这个特殊的空间里，我感受到人与人之间深厚的纽带，尽管这些纽带在遇到生死时会变得脆
弱，但也无比珍贵。 每一位逝者都有他的故事，而我只是一个倾听者与记录者。我尽力去还原他们的
生平，尊重他们的遗愿，给予他们一个体面的告别。为此，我学习了很多关于妆容、服装、葬礼仪式
的知识，甚至了解不同文化的丧葬方式。这项工作让我领悟到，尊重生命的每一个阶段都是至关重要
的。 不仅如此，这份工作也教会了我如何面对自己的生活与死亡。生命是如此脆弱而又美丽，每一天
都是值得珍惜的。我学会了在忙碌的工作中找到宁静，在告别中寻找希望。 随着日落西沉，我收拾好
工具，准备离开。走出殡仪馆的大门时，我常常回头看一眼，这里不仅是工作的地方，也是情感交汇
的场所。在这里，我看见了爱与痛苦，也看见了生与死的另一面。 这份工作的意义，早已超出了我最
初的想象。我将继续在这条路上走下去，以我的方式为即将离去的灵魂送上最后的祝福。
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